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Schulinternes Fachcurriculum Sport 

 

Stand: April 2025 

 

Aspekte Konkretisierungen 

Unterricht: Überblick der sieben Bewegungsfelder in vier Zeitblöcken innerhalb eines 

Schuljahres in der 1. bis 4. Klasse (siehe Anlage) 

Überfachliche 

Kompetenzen 

Schwerpunkte in den in den überfachlichen Kompetenzen werden 

folgendermaßen gesetzt: 

Selbstkompetenzen 

- Selbstbehauptung: z.B. Ringen und Raufen, Spiele 

- Ausdauer: z.B. Laufen, Springen, Werfen (Lauftag) / 

Rollen, Gleiten, Fahren 

Lernmethodische Kompetenzen 

- Problemlösefähigkeit: z.B. Turnen (Bewegungslandschaften) 

- Lernstrategien: z.B. Schwimmen 

Soziale Kompetenzen 

- Kooperationsfähigkeit: z.B. Kleine Spiele / Tanzen 

Sprachbildung - Gerätepass zur einheitlichen Benennung der Sportgeräte (siehe 

Anlage) 

- Spielregeln verbalisieren 

- Baderegeln kennenlernen (siehe 

https://www.drk.de/wasserwacht/baderegeln-verhalten-am-und-im-

wasser/) 

Differenzierung - Nach Möglichkeit erhalten Kinder des Jahrgangs 1 mit motorischen 

Auffälligkeiten (Schuleingangsuntersuchung) Sporttraining. 

- Die Teilhabe aller Kinder am Sportunterricht wird ermöglicht. 

Lehr- und 

Lernmaterial 
- Kleine Turnhalle, Friesenhalle, Laufbahn, Rasenfläche, Sandfläche, 

Schwimmhalle in Niebüll 

- Fahrräder für das Frühradfahren mit Helmen 

Medienkompetenz - Lehrfilme 

 

Basale Kompetenzen MOBAK in Klasse 3 

Leistungsbeurteilung Jahrgang 1 und 2 

Bewertungskompetenzen: Laufen, Springen, Werfen / Ausdrucksfähigkeit 

und Körperbeherrschung / Spielfähigkeit 

Jahrgang 3 und 4 

Benotung des Lern- und Leistungsfortschrittes 

Überarbeitung und 

Weiterentwicklung 

Regelmäßige Evaluation in den Fachkonferenzen: 

Auf der nächsten Fachkonferenz soll ein Kompetenzraster erstellt werden, 

um die Leistungsbeurteilung transparenter zu gestalten. 
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Überblick über die sieben Bewegungsfelder 
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1 Kleine (Kennenlern-) Spiele 
 

Kleine Ballspiele (Stufe 1) Kooperationsspiele Rollbrett 
Rollbrettführerschein 

Vorbereitung Lauftag Weihnachtliche Kindertänze 
 

Bewegungslandschaften 
Geräteturnen 
Abenteuersport 

Spielleichtathletik 
Leichtathletiktag 

2 Kleine Spiele 
 

Kleine Ballspiele (Stufe 2) Körperkontakt anbahnen Tanzen/Rythmisieren 

Vorbereitung Lauftag 
 

Frühradfahren Bewegungslandschaften 
Geräteturnen 
Abenteuersport 

Spielleichtathletik 
Kinderzehnkampf 

3 Kleine Spiele 
 

Kleine Ballspiele (Stufe 3) Raufen und Ringen Grundlagen Roll- und Gleitschule 
z.B. Inliner 

Vorbereitung Lauftag 
 

MOBAK/Fitness Geräteturnen 
Abenteuersport 

Spielleichtathletik 
Kinderzehnkampf 

Schwimmen Schwimmen 
 

Schwimmen Schwimmen 

Weihnachtliche Poptänze 
 

4 Vorbereitung Lauftag 
 

Floorball Raufen und Ringen Geschicklichkeitsübungen mit 
dem Fahrrad 
Fahrrad-Polonaise 

Mannschaftsspiele Skipping-rope Geräteturnen + Minitrampolin 
Abenteuersport 

Spielleichtathletik 
Kinderzehnkampf 

 
 
 
 
Legende 

 
 
  
 
 
  

 Spielen 
 

  Turnen 
 

 Laufen, Springen, Werfen 
 

 Schwimmen 
 

 Rythmisieren, Gestalten, Tanzen 
 

 Raufen und Ringen 
 

 Rollen, Gleiten, Fahren 
 



 
 


